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El modelo educativo de Duoc UC estd
basado en la formacién de competencias
que buscan desarrollar habilidades,
destrezas y actitudes para enfrentar los
procesos productivos desde las diferentes
disciplinas, en forma eficiente y eficaz.

Este propdsito requiere una experiencia
educativa que agregue valor laboral, social
y cultural al alumno. Estos valores se reco-
nocen en el propdsito de la carrera, cuyo
perfil de egreso contiene el conjunto de
competencias de especialidad y genéricas
atravésdelas cuales se procuratransmitir
a los alumnos un sello reconocible en su
comportamiento integro, confiable, com-
petentey comprometido conlos demas, el
sello de Duoc UC.

Jévenes creativos, perceptivos y reali-
zadores, con gran interés por utilizar su
talento en construir y transmitir mensajes
que faciliten la comunicacién entre los
distintos agentes de la sociedad.

Para alcanzar los grandes desafios del siglo
XXI se requiere de la formacion de capital
humano especialistas en temas tan criticos
para el desarrollo de nuestra sociedad
como es la salud. Las personas formadas
en estas areas deben tener conocimiento,
habilidades y aptitudes (competencias
laborales) suficientes para contribuir a
mantener nuestra poblacién saludable y
otorgar, junto a los demas profesionales del
area, una atencioén digna, segura, oportuna
y respetuosa con las personas aquejadas
por la enfermedad. Con ello seran capaces
de contribuir, mediante la aplicacion de sus
competencias humanasy tecnolégicas, al
desarrollo del pais. La oferta académica de
la Escuela de Salud Duoc UC que pone atu
disposicion carreras Técnicas de Nivel Su-
perior como Técnico de Enfermeria, Técnico
de Laboratorio Clinico y Banco de Sangre,
Técnico de Radiodiagnostico y Radioterapia,
Técnico en Quimica y Farmacia y Técnico
en Odontologia; en el area de la Actividad
Fisica, la carrera de Preparador Fisico.

Si lo que te entusiasma es contribuir a la
seguridad y eficiencia de la atencion del
paciente y del individuo sano desde la pers-
pectiva de la aplicacién de las tecnologias de
la informacion en beneficio de la persona,
la Escuela de Salud te ofrece el innovador
programa profesional de Informatica Bio-
médica, Unico en Chile y Latinoamérica.

ucC 3



PRESENCIA ESCUELA

Técnicoen
Enfermeria

Técnico en
Odontologia

Técnico de
Radiodiagnéstico y
Radioterapia

Técnico de Laboratorio
Clinicoy Banco de
Sangre

Técnico en Quimicay
Farmacia

Informatica
Biomédica

Preparador
Fisico

Para mas informacion de sedes y jornadas, visita www.duoc.cl
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NUESTRO QUEHACER ACADEMICO

¢QUE ES LA SIMULACION CLIiNICA?
Lasimulacion clinica es una herramienta
pedagodgica que permite a los estudiantes
experimentar un entrenamiento siste-
matizado de procedimientos a través de
larecreacion de situaciones clinicas que
encontraran habitualmente en el ejercicio
de su profesion, tanto de baja como alta
complejidad, favoreciendo el desarrollo
de competencias laborales en un ambien-
te seguro, integrando el conocimiento
cientifico y factores humanos. Con ello
el estudiante adquiere herramientas y
experiencias que lo preparan para en-
tregar una atencién de salud integral,
oportuna y de calidad al momento de
otorgar cuidados de salud a un paciente
en una situacion real, entrenandolo en
diversas habilidades para el trabajo en
equipoy latomade decisiones basadas en
unrazonamiento clinico conun perfil ético
parafavorecer la“seguridad del paciente”,
y con ello, su dignidad.

Por otra parte, esta estrategia metodo-
légica permite que los estudiantes de las
carreras de salud y futuros técnicos del
area, brinden una atencién con mayor
seguridady confianza en si mismos, dado
que esta técnica permite que el actuar

frente a una determinada situacion sea
susceptible de optimizar a través de la
repeticion de la accién en busqueda de
la alternativamas idénea, contribuyendo
aladisminucion de los errores humanos
posibles de presentarse en toda aten-
cion en salud cuando no se cuenta con
experiencia.
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NUESTRO QUEHACER ACADEMICO

CENTROS TECNOLOGICOS

DE SALUD

Los Centros tecnolégicos de Salud son
lugares especialmente adaptados con
equipamiento y fantomas (“pacientes
tecnoldgicos”) con caracteristicas que
simulan a una persona real. Hay de dis-
tintas contexturas, edades, género, etc,;
lo que permite recrear escenarios clinicos
con alto nivel de realismo.

En estos centros tecnoldgicos de salud
se forman estudiantes de las distintas
carreras de salud, generando situaciones
clinicas con participacion de equipos mul-
tidisciplinarios, guiados por docentes que
preparan situaciones o casos clinicos de
diversa complejidad, siendo imprescin-
dible al finalizar el escenario realizar un
analisisy reflexion en torno ala experien-
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cia académica vivida, trabajando desde
los modelos mentales para el desarrollo
de competencias de salud que permitan
otorgar cuidados integrales, utilizando
paciente tecnoldgicos y/o actores en-
trenados que permite la construcciéon de
escenarios conunalto grado derealismo
para emular una situacion clinica.



PRACTICAS CLINICA Y LABORAL

El Proceso de Practica Clinica/ Practica
Laboral es una instancia formativa que
consiste en la aplicacion de competencias
del Perfilde Egreso en un contexto laboral
real, permitiendo una experiencia del
ejercicio de su profesién. Las practicas
son de caracter académico y formati-
Vo, y se realizan de manera temporal y
bajo el acompafiamiento de un docente
supervisor, en instituciones tanto de
caracter publico como privado, con quie-
nes la Escuela de Salud de Duoc UC haya
establecido convenios de colaboracion
o asistencial-docente, o bien que Duoc
UC autorice.

Las Practicas son asignaturas que com-
plementan laformacion del estudiantey
facilitan el entrenamiento en el trabajo
para el desarrollo de competencias
disciplinares y de empleabilidad. Per-
miten evidenciar la transferencia de
competencias profesionales y técnicas
adquiridas durante el proceso formativo
previo,demostrando enformaprogresiva
y sistematica, el grado de adquisiciéon de
las competencias asociadas a cada nivel
de su plan de estudios.



¢QUE ES EL HOSPITAL VIRTUAL?

Comprende unainnovadora metodologia
de aprendizaje através dela Realidad Vir-
tual (RV), que brinda a nuestros estudian-
tes de la Escuela de Salud la posibilidad
de entrenarse en escenarios virtuales
que simulan una practica clinica real,
enfrentandose a situaciones similares
conlas que se encontrardn cuando asistan
acamposclinicosreales,y posteriormente
alolargo de su vida laboral.

El Hospital Virtual, nace bajo la necesidad
académica de dar respuestas a la alta de-
manda de campoclinico, lainmediatezdela
educaciéony el foco de generar estrategias
pedagdgicas innovadoras y disruptivas
las cuales apalanquen la adquisicion de
competencias de nuestros estudiantes.

Para esto Hospital Virtual dispone de
escenarios virtuales los cuales emulan
una practica clinica real, en donde los
estudiantes experimentaran diferentes
procedimientos los cuales debenrealizar
para dar cumplimiento a su perfil profe-
sional.

Ademas, a partir del afo 2022, incorpo-
ramos la carrera de Preparador Fisico
a Hospital Virtual, donde a través de
escenarios de primeros auxilios, nuestros
estudiantes podran simular casosrealesy
practicar con metodologias innovadoras
sus habilidades en estas areas.
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Descripcion académica de las activi-
dades:

Los estudiantes dispondran de los simu-
ladores en dos formatos:

No inmersivos: podran ser reali-
zados desde cualquier dispositivo

kdigital. /

4 )

Escenarios inmersivos: solo es-
taran disponibles en las sedes de
DuocUC através de los lentes de
Realidad Virtual. /
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VIRTUAL

LA REALIDAD VIRTUAL UTILIZADA COMO
UNA TECNOLOGIA EDUCATIVA PERMITE:

Y Crear una experiencia interactiva, no inmer-
siva e inmersiva, entre el
estudiante y el campo clinico.

e/ Observar en distintas direcciones, palpar o




VINCULACION CON EL MEDIO

Duoc UC concreta la vinculacién con el medio en un conjunto de nexos establecidos con
el medio disciplinario, artistico, tecnolégico, productivo y profesional con el fin de mejorar
el desempefio institucional, facilitar el desarrollo académico y profesional, actualizarlo,
perfeccionarloy asi cumplir con los objetivos institucionales. El vinculo exige una creciente
presencia, lo que tiene tres efectos:
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La escuela de salud adhiere a la definicion de VCM de la institucion y concreta vinculos
condistintos sectores productivos a través de actividades Hito en las que como estudiante
podras participar activamente :

Operativos odontolégicos

Campafna donacion de sangre

Ferias de salud

Consejos empresariales 4 Consejos sectoriales

Workshop de actividad fisica

(%)
-
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CARRERA
PREPARADOR

FISICO

e}
TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN PREPARACION FISICA

FORMATO EDUCATIVO
PRESENCIAL

TOTAL CRED
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CERTIFICADO EN FITNESS CERTIFICADO EN ACTIVIDAD FISICA EN POBLACION ESPECIAL
EVALUACION Y PLANIFICA- ENTRENAMIENTO EN EVALUACION PROGRAMACION DE
CION DEL FITNESS FITNESS POBLACIONES ESPECIALES ACTIVIDAD FISICA
TAIV NIVEL
APROBADO
ENTRENAMIENTO FUNCIO- SELECCIONY ADAPTACION ACTIVIDAD FISICA ACONDICIONAMIENTO PORTAFOLIO DETITULO
NAL DEL MOVIMIENTO DE EJERCICI0S PARA PERSONAS CON FISICO PARA POBLACIONES
DISCAPACIDAD ESPECIALES
ORIENTACIONES
NUTRICIONALES
CERTIFICADO EN DEPORTE FORMATIVO CERTIFICADO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO
EVALUACION Y PLANIFICACION DEPORTE EVALUACION DEL PERIODIZACION
ENTRENAMIENTO MOTRIZ FORMATIVO RENDIMIENTO FISICO DEPORTIVA .
TAIV NIVEL
APROBADO
ACONDICIONAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DE PRACTICA PROFESIONAL
FISICO FORMATIVO METABOLICO RESISTENCIA FUERZAY VELOCIDAD
CERTIFICADO EN GESTION DE PROYECTOS Y SERVICIOS

MENTALIDAD SERVICIOS FREELANCE GESTION DE

EMPRENDEDORA PLANIFICACION
HABILIDADES BASICAS DE HABILIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS
COMUNICACION ) COMUNICACION EFECTIVA

CERTIFICADO EN INGLES BASICO
HABILIDADES NUMERICAS | HABILIDADES DEL INGLES BASICO | INGLES BASICO N
P LENGUAE MATEMATICO
FUNDAMENTOS DE CURSO DE FORMACION ETICA PARA ELTRABAJO
ANTROPOLOGIA CRISTIANA

FORMACION COMPLEMENTARIA

PROCESO DE PORTAFOLIO

Los colores de las asignaturas indican su relacién con tipos de competencias:

memmmn Fspecialidad === B3sicas y de Empleabilidad === Formacin Valrica === Formacion Complementaria
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ATRIBUTOS DE LA CARRERA
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El plan de estudios de la carrera
de Preparador Fisico esta
estructurado en 6 médulos
conducentes a certificaciones.

Certificado en Fitness.

Certificado en Deporte Formativo.

Certificado en Actividad Fisica para Poblacién Especial.
Certificado en Rendimiento Deportivo.

Certificados en Proyectos y Servicios.

Certificado en Inglés Basico.

e Cada alumno que ha cursado y aprobado un médulo podra solicitar
un Certificado que acredita larealizacidon de las asignaturas asociadas.

e Las certificaciones otorgadas por la carrera son certificaciones
habilitantes para un determinado desempefio laboral.

e El conjunto de los médulos permite al alumno cubrir las areas
fundamentales de su futuro quehacer profesional.
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PERFIL DE EGRESO
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El Técnico Superior en Preparacion Fi-
sica, al finalizar sus estudios estara ca-
pacitado para desempenarse profesio-
nalmente en el desarrollo y mantencion
de las capacidades fisicas, adquiriendo
herramientas que le permitiran realizar
la evaluacion diagnostica, planificacion,
implementacién y seguimiento de pro-
gramas de entrenamiento y de preser-
vacion de la salud para distintos grupos
de poblacién, incluyendo deportistas en
etapa de formacién y de rendimiento,
poblaciones de riesgo, personas con dis-
capacidad y adultos mayores, haciendo
uso de métodos, medios, equipamiento
y tecnologias adecuadas. En su forma-
cion, Duoc UC promueve el desarrollo
de personas integrales, conscientes de
su dignidad trascendente, y compro-
metidas con las personas y la sociedad,
integrando la ética, los valores cristia-
nos y el desarrollo de las competencias
necesarias para el mundo de hoy, es asi
que se potencia, ademas, la capacidad
de trabajar en equipo, resolver proble-
mas, asi como también, la capacidad de
generar ideas innovadoras, de aprender
y actualizarse permanentemente.

El campo laboral del Técnico Superior
en Preparacion Fisica, contempla el
ejercicio de la profesion, tanto en forma
independiente como formando parte de
equipos multidisciplinarios, prestando
servicios de entrenamiento, para distin-
tos usuarios que requieran el desarrollo
de la condicion saludable, bienestar de
las personas y el deporte en sus distin-
tas expresiones. Las principales areas
en las que el Preparador Fisico puede
desempefarse corresponden a aque-
llas instituciones publicas y privadas,
como entidades educacionales, clubes,
asociaciones y federaciones deportivas,
organizaciones municipales y comuni-
tarias, gimnasios, centros de rehabili-
tacion, instituciones de adulto mayor,
centros médicos especializados, cen-
tros de estéticay empresas productivas
y de servicios..

Al concluir el plan de estudios de Prepa-
rador Fisico el egresado serd capaz de
demostrar las siguientes competencias
y niveles segln se especifica.



PERFIL DE EGRESO

COMPETENCIAS DE ESPECIALIDAD

Desarrollar programas de
actividad fisica para conser-
var y promover una buena
formafisica, enfunciéndelas
condiciones del usuario sus
objetivos a lograr y conside-
rando las ultimas tendencias
tecnologias.

Desarrollar programas de
entrenamiento fisico (capa-
cidades fisicas, desarrollo
motor y coordinativo) para
la practica deportiva en eta-
pas de formacion, aplicando
distintas metodologias y
tendencias tecnolégicas
para el entrenamiento de las
capacidades condicionantes
(fisicas y motrices).

Desarrollar programas de
actividad fisica orientados
al adulto mayor y a comple-
mentar la prevenciény trata-
miento de enfermedades no
transmisibles, considerando
el ciclode vidadel usuario, su
condicionde saludy objetivos
alograr.
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Desarrollar programas de
entrenamiento fisico para
la practica deportiva de
especializacion y rendimien-
to, considerando distintas
metodologias y tendencias
tecnolégicas de acuerdo alos
requerimientos del deporte.

Elaborar propuesta de
prestaciéon de servicios,
considerando requerimien-
tos del mercado y recursos
disponibles.

Planificar laimplementacién
de proyectos de su area de
especialidad, previniendo
incidencias y riesgos, de
acuerdo a las necesidades y
requerimientos.



Proporcionar atencién de pri-
meros auxilios, en situaciones
de emergencia, que ocurren
en el contexto laboral del
preparador fisico tanto en el
ambito individual o colectivo,
estableciendo condicién de
riesgo vital,de acuerdo a nor-
mas y protocolos nacionales
e internacionales vigentes.

COMPETENCIAS GENERICAS

A4

DOP

Comunicar en forma oral y
escrita diferentes mensajes,
utilizando herramientas
lingtisticas funcionales con
propédsitos especificos en
diversos contextos sociola-
borales y disciplinares.

Resolver situaciones proble-
maticas de la vida cotidiana,
ambito cientifico y mundo
laboral, utilizando operatoria
matematica basica, relacio-
nes proporcionalesy algebra
basica.

Comunicarse de formaoraly
escritausandoelidiomainglés
ensituaciones socio-laborales
aun nivel basico, segln la ta-
bla de competencias TOEIC
y CEFR.

Capacidad para generar
ideas, soluciones o procesos
innovadores que respondan
a oportunidades, necesida-
des y demandas productivas
o sociales, en colaboraciéon
conotrosy asumiendo riesgos
calculados.



PROCESO DE PRACTICA

La carrera de Preparador Fisico considera la asignatura de Practica Profesional en

el 5° semestre.

¥/ Tener la calidad de alumno regular en el
semestre dentro del cual se desarrollara
la practica.

¥/ Haber aprobado todas las asignaturas del
plan de estudios hasta el cuarto semestre
inclusive.

Inscribir la asignatura de practicadentro
del proceso regular de toma de ramos y
en el semestre correspondiente.

Seraresponsabilidad de cada estudiante
buscary conseguir un lugar idéneo parala

Guia del Estudiante 2022 Escuela de Salud

realizacion de su asignatura de practica.
Seraresponsabilidad de cada estudiante
¥/ pedirvalidaciondel lugar de Practicaatra-
vés de unformulario que sera visado por
la Direccion de Carrera correspondiente.

e/ Lavalidacion debe ser solicitada al menos
7 dias habiles antes de comenzar a asistir
al centro de Practica.

Y

La cantidad de horas que el alumno debe
realizar en la practica profesional, es a
lo menos, 360 horas, equivalente a los
créditos descritos en la malla curricular.

La practicase evaluard através del infor-
me de practicay laevaluacién del centro



PROCESO DE PORTAFOLIO

El Proceso de Portafolio es un proceso
académico cuyo foco es desarrollar la
capacidad de autogestién de los estu-
diantes e integrar las competencias del
perfil de egreso, a través de evidencias
que den cuenta del nivel de logro de sus
aprendizajes e intereses profesionales.
El proceso tiene dos etapas:

Etapa 1: Asignatura Proceso de Porta-
folio (APP), los estudiantes desarrollan
planes de trabajo semestrales para for-
talecer la autogestién y el desarrollo de
las competencias del perfil de egreso.

Etapa 2: Asignatura Proyecto de Titulo
(APT), los estudiantes al término de la
carrera desarrollan un Proyecto APT
que integra las competencias del perfil
de egreso y se relacione con sus inte-
reses profesionales, se realiza el Gltimo
semestre de la carrera.

Enestaasignaturalos estudiantes deben
desarrollar un proyectoreal, vinculado a
susintereses profesionales que dé cuenta
de laintegracion de competencias del per-
filde egreso. El Proyecto APT se comienza
adisenar enlaultima Asignatura Proceso
de Portafolio (APP final), por lo que el
estudiante en la Asignatura Portafolio
de Titulo tiene la opcién de continuar el
proyecto yainiciado o de definir un nuevo
proyecto que le proporcione la Escuela.

Fases de la asignatura de portafolio de
titulo de DUOC UC

Fase 1: se espera que en esta fase los
estudiantes analicen las competencias
del perfil de egresoy definan un proyecto
gue sevincule con sus intereses profesio-
nales. Para este proceso pueden utilizar
las evidencias recolectadas durante toda
la carrera.

Fase 2: en esta fase se espera que los
estudiantes desarrollen y monitoreen
el proyecto que han definido, el cual
es de caracter individual; durante este
periodo los estudiantes ponen en marcha
las acciones definidas para desarrollar
su proyecto.

Fase 3: en esta Ultima fase los estudian-
tes presentan los resultados de su pro-
yecto APT ante una comision.

La asignatura de Portafolio de titulo la
componen 20 créditos: 10 para clases
presenciales y 10 para trabajo auténo-
mo, el trabajo se realiza con un docente
guia.
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PORTALES
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TE INVITAMOS
A SER PARTE
DE
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https://www.duoc.cl/

https://hospitalvirtual.duoc.cl/

https://www.linkedin.com/showcase/titulados-escuela-de-salud-duoc-uc/

https://www.linkedin.com/school/duoc-uc/

https://www.duoc.cl/biblioteca/

http://www.duoc.cl/educacioncontinua/

http://www2.duoc.cl/practica/

http://portafoliobo.duoc.cl




ESCUELA DE
SALUD

INSTITUTO
Comision Nacional PROFESIONAL
depqediacon | “ACREDITADO

Desde agosto 2017 hasta agosto 2024
Docencia de Pregrado. Gestion Institucional.
Vinculacion con el Medio.



