
EFICIENCIA ENERGÉTICA
EN EL HOGAR

La iluminación LED permite aho-
rrar hasta un 90% de energía en 
comparación con las ampolletas 
tradicionales. Aquellas con eti-

queta clase A, iluminan lo mismo 
y duran mucho más.

Lavar con carga completa es la 
forma más eficiente de usar la la-

vadora, además permite un 
ahorro económico.

Los artefactos eléctricos siguen 
consumiendo energía mientras 

están enchufados. El mejor hábi-
to es mantener desenchufados 

aquellos que no se estén utilizan-
do.

Los días con sol son la mejor 
oportunidad para secar la ropa.

Una forma de ahorrar energía 
eléctrica es evitar abrir frecuente-
mente el refrigerador y no guar-

dar alimentos tibios o calientes en 
su interior. Este artículo es respon-
sable del 19,4% del consumo total 

en el hogar.

El mejor método para saber elegir 
la compra de un electrodomésti-

co, es fijarse en el sello energético. 
Esta etiqueta entrega la informa-
ción suficiente para que puedas 

ahorrar y llegues a la mejor
decisión.

Un dato para evitar el consumo 
en modo espera, es utilizar una 
zapatilla conectada a gran parte 
de tus artefactos eléctricos, que 
permite apagarlos todos de una 

vez.

Aprovechar la luz natural del día 
en vez de encender tu casa, es el 
método más eficiente para aho-
rrar y consumir menos electrici-

dad. Y hasta un 5% adicional si el 
cielo y las paredes de la casa son 

claros.

Sigue estos prácticos consejos con los que
podrás mejorar y hacer más eficiente el
consumo de energía en tu hogar, además de 
poder ahorrar dinero y apoyar al medioambiente.
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