
RECURSOS HÍDRICOS
EN EL HOGAR

Las lavavajillas consumen mucha 
agua, independiente de la carga 
que se utilice.  Se puede aprove-
char este exceso de agua y utili-

zarla en el jardín o en otras activi-
dades.

Una forma eficiente de usar el 
agua de la cocina, consiste en re-
utilizar aquella para lavar platos y 
ocuparla en las descargas de los 

inodoros.

Utilizar la lavadora o lavaplatos 
con carga llena, no solo permite 

ahorrar varios litros de agua, sino 
que también de energía.

Los sistemas de reciclaje de aguas 
grises permiten ahorrar hasta un 
35% de agua que finalmente se 

perdería en el desagüe. El sistema 
trata el agua de baños y cocina 

para su reutilización.

Una ducha eficiente no debe so-
brepasar los 5 minutos. 

Mantener el grifo cerrado al cepi-
llarse los dientes o durante el aseo 
personal, permite ahorrar hasta 6 

litros de agua por minuto.

El aceite desechado por los
desagües es un gran contaminan-
te de agua. Lo mejor es guardar-
los en frascos y luego llevarlos a 

un punto de reciclaje.

Evitar que los grifos del hogar
goteen, podría evitar hasta
1000 litros de agua al mes. 

Sigue estos prácticos consejos con los que
podrás mejorar y hacer más eficiente el
consumo de agua en tu hogar, además de 
poder ahorrar dinero y apoyar al medioambiente.


