
Aplicación Protocolo 
TMERT

CURSO

30 horas

Modalidad
Asincrónica 



Objetivo

Aplicar el Protocolo de Vigilancia 
de Trastornos Musculoesqueléticos 
relacionados al trabajo (TMERT) de 
acuerdo con la normativa vigente 
del Ministerio de Salud.

Los Trastornos Musculoesqueléticos (TME) representan un 
desafío signi�cativo para las organizaciones a nivel mundial, 
afectando la salud y la capacidad de ganancia de los 
trabajadores, así como la e�ciencia y el cumplimiento 
normativo de las empresas. Este curso está diseñado para 
proporcionar una comprensión profunda y práctica de la 
identi�cación y evaluación de factores de riesgo ergonómicos, 
según las directrices de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y las normativas legales vigentes. 

Se abordarán técnicas y metodologías especí�cas para realizar 
diagnósticos precisos en el entorno laboral, con el objetivo de 
disminuir la incidencia de TME, especialmente aquellos 

Descripción
relacionados con las extremidades superiores. 

La formación incluirá la aplicación del protocolo MINSAL y la 
Norma Técnica Trastornos Musculoesquelético-Relacionados 
con el Trabajo de Extremidades Superiores (TMERT-EESS), 
garantizando que los participantes estén equipados con las 
herramientas necesarias para implementar estrategias 
efectivas de prevención. 

Al completar este curso, las organizaciones podrán no solo 
proteger la salud de sus empleados, sino también evitar multas 
y sanciones, asegurando un entorno de trabajo seguro y 
conforme a las normativas de seguridad y salud ocupacional.

Aplicación del protocolo TMERT en la organización

Certificación

Educación Continua Duoc UC
educacioncontinuaduoc
Duoc UC - Educación Continua



Orientado a:
• Ejecutivos y/o monitores en prevención de riesgos.

• Supervisores de áreas.

• Técnicos en prevención de riesgos laborales que necesiten actualizar 
sus conocimientos.

• Miembros del Comité paritario de higiene y seguridad.

Contenido

Educación Continua Duoc UC
educacioncontinuaduoc
Duoc UC - Educación Continua

Levantamiento de información 
de los riesgos ergonómicos en la 
organización.

Módulo I Módulo II 

Riesgos ergonómicos 
de TMERT-EESS



Entrega de recursos digitales mediante 
una plataforma amigable que asegura una 
experiencia de aprendizaje satisfactoria y 
signi�cativa.

Actividades contextualizadas en entornos 
laborales que permitan a los y las 
participantes tener un acercamiento con el 
quehacer de la disciplina.

Modalidad Asincrónica
En Educación Continua de Duoc UC, los programas formativos de modalidad online se consideran un formato �exible, caracterizado por 
permitir que los y las participantes puedan plani�car sus actividades académicas sin afectar su contexto personal, laboral y familiar. Entre los 
atributos de los programas online se destacan los siguientes:

Acompañamiento personalizado con 
docentes expertos en la disciplina y en 
procesos formativos online.

Requisitos de Ingreso
Conocimientos deseables: 

Formación previa en prevención de riesgos.
Base general de los fundamentos de ergonomía y legislación aplicable.
Tener nociones de ergonomía, manejo manual de carga, protocolo de trastorno musculoesquelético 
relacionados con el trabajo de extremidades superiores (TMERT-EESS).

Educación Continua Duoc UC
educacioncontinuaduoc
Duoc UC - Educación Continua



Educación Continua Duoc UC
educacioncontinuaduoc
Duoc UC - Educación Continua

[-30%]
Alumnos titulados de
carreras Duoc UC

[-15%] [-25%]  
Ex Alumnos de Educación
Continua Duoc UC

[Otros]
Consulta por otros 
descuentos

Métodos de Pago: Webpay / Transferencia electrónica / Orden de compra

Más información
Contacto ejecutiva comercial
https://wa.me/+56953187816

(+56) 44220 1096 - (+56) 22712 0246

mmorac@duoc.cl

https://wa.me/+56994318623Whatsapp +569 9431 8623


