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DEPORTE ANCLA DEPORTE ANCLA
Fitbol Varon Futbolito Damas
0)

D0

OBJETIVO DEL TALLER

Reforzar el trabajo en equipo entre los
alumnos, a través de entrenamientos
fisicos, técnicos y tacticos, espacios
donde desarrollarén sus propias habi-
lidades, ademas de impulsar su parti-
cipacién en torneos para potenciar su
relacion con estudiantes de otras sedes.

DURACION DURACION |
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
Minimo Maximo Minimo Maximo
28 84 28 84

OBJETIVO DEL TALLER

Reforzar el trabajo en equipo entre las
alumnas, a través de entrenamientos
fisicos, técnicos y tacticos, espacios
donde desarrollarén sus propias habi-
lidades, ademas de impulsar su parti-
cipacién en torneos para potenciar su
relacién con estudiantes de otras sedes.

[ ) . [ .
M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.
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DEPORTE ANCLA DEPORTE ANCLA
Voleibol Damas Voleibol Varén

OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Potenciar la disciplina técnica en las Potenciar la disciplina técnica en los
alumnas para que puedan comprender alumnos para que puedan comprender
latacticadel juego, de trabajo en equipo latacticadel juego, de trabajo en equipo
y el compaiierismo. Ademas de promo- y el companerismo. Ademas de promo-
ver su participacién en torneos. ver su participacién en torneos durante
el ano.
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%) DURACION DURACION

'-D'- (horas totales semestrales) (horas totales semestrales)

g Minimo Maéximo Minimo Maximo

> 28 84 28 84
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m M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.
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DEPORTE ANCLA
Basquetbol Varon

OBJETIVO DEL TALLER

Desarrollar entrenamientos personali-
zados para los estudiantes, motivando-
los a ser parte del equipo con disciplina
y dedicacién. Ademas, impulsar su par-
ticipaciéon en diversos torneos que po-
tencien su relacién con estudiantes de
otras sedes.

DURACION
(horas totales semestrales)

Minimo Maximo
28 84

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DEPORTE ANCLA
Ajedrez Mixto

OBJETIVO DEL TALLER

Entrenar latoma de decisionesy aplica-
cion de la ciencia al deporte en equipo
entre los alumnos y alumnas que prac-
tican estadisciplina. Ademas de promo-
ver su participacién en torneos durante
el ano.

DURACION
(horas totales semestrales)

Minimo Maximo
28 84

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DuocUC
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DEPORTE ANCLA
Natacion Varones

OBJETIVO DEL TALLER

Desarrollar entrenamientos con con-
tenidos reglamentarios, potenciando
estilos de técnicay aplicacion de la dis-
ciplina para un resultado fisico comple-
to e integral de los alumnos. Asimismo,
impulsar su participacion en diversos
torneos que potencien su relacion con
estudiantes de otras sedes.

DURACION
(horas totales semestrales)

Minimo Maximo
28 84

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DEPORTE ANCLA
Natacion Damas

OBJETIVO DEL TALLER

Desarrollar entrenamientos con conte-
nidos reglamentarios para las alumnas,
potenciando estilos de técnicay aplica-
cion de la disciplina para un resultado
fisico completo e integral. Asimismo,
impulsar su participacion en diversos
torneos que potencien su relaciéon con
estudiantes de otras sedes.

DURACION
(horas totales semestrales)

Minimo Maximo
28 84

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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DEPORTE ANCLA ACTIVIDAD FiSICA

Tenis de Mesa Karate
(0}

OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Fomentar el trabajo en equipo entre los Ensefar la técnica de esta disciplina a
alumnos y alumnas que practican la dis- través de una entrenamiento continuo,
ciplina, vinculdndolos bajo este objetivo bajo un entorno optimo que refuerza
comun. Ademas, brindarles una forma- los valores de la disciplina.

cion integral a través de entrenamien-
tos fisicos y reglamentarios.

<

- . O

DURACION DURACION (%)

(horas totales semestrales) (horas totales semestrales) '-O'-
Minimo Maéximo Minimo Maximo g

28 84 28 84 >
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M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes. &
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ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDAD FiSICA

Futsal Varén Futsal Damas
. D o = v}
O O
OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Incentivar el trabajo en equipo entre los Incentivar el trabajo en equipo entre las
alumnos que practican este deporte, a alumnas que practican este deporte, a
través de entrenamientos fisicos y tac- través de entrenamientos fisicos y tac-
ticos con foco en el aprendizaje de las ticos con foco en el aprendizaje de las
reglas de juego. reglas de juego.
DURACION DURACION
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
Minimo Maximo Minimo Maximo
28 84 28 84
o . o .
M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ACTIVIDAD FiSICA
Fitness

OBJETIVO DEL TALLER

Incorporar lavida saludable a través del
entrenamiento continuo de esta dis-
ciplina, consiguiendo que los alumnos
estén sanosy alegres.

DURACION
(horas totales semestrales)

Minimo Maximo
28 84

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

ACTIVIDAD FiSICA
Pesas

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar conocimientos técnicos acer-
ca de la sobrecarga en el uso de las pe-
sas, bajo un entrenamiento guiado por
profesionales especialistas de esta dis-
ciplinay en un entorno adaptado.

DURACION
(horas totales semestrales)

Minimo Maximo
28 84

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDAD FiSICA

Spinning Escalada
OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Alcanzar un buen nivel fisico y una vida Dar a los alumnos conocimientos fisi-
saludable en los alumnos, quienes en- cos, técnicos y reglamentarios en rea-
trenardn en un ambiente adaptado y lizacién a esta disciplina, entrenando
con los més altos estandares. en un entorno adaptado y bajo condi-
ciones con el mas alto estandar de se-
guridad.
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%) DURACION DURACION

'-D'- (horas totales semestrales) (horas totales semestrales)

g Minimo Maéximo Minimo Maximo

> 28 84 28 84

|_

(@)

<

> ° °

m M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDAD FiSICA
Crossfit Pilates

OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Dar a los alumnos conocimientos téc- Incorporar lavida saludable a través del
nicos en realizacion a esta disciplina, la entrenamiento continuo de esta dis-
que se desarrollaenunentorno adapta- ciplina, consiguiendo que los alumnos
do y es guiada por profesionales espe- estén sanosy alegres.

cialistas en el area.

DURACION DURACION
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
Minimo Maximo Minimo Maximo
28 84 28 84
o . o .
M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDAD FiSICA

TRX Running
OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Dar a los alumnos conocimientos téc- Dar a los alumnos conocimientos téc-
nicos en realizacién a esta disciplina, la nicos en realizacion a esta disciplina,
que se desarrollaenunentorno adapta- la que se desarrolla en un entorno ada
do y es guiada por profesionales espe- tado y es guiada por profesionales es-
cialistasenel drea. pecialistas en el area.
< | LU
O - .
%) DURACION DURACION
'-D'- (horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
g Minimo Maximo Minimo Maximo
> 28 84 28 84
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& M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ACTIVIDAD FiSICA
Defensa Personal

OBJETIVO DEL TALLER

Lograr el autocontrol en el alumno a
través de entrenamientos continuos y
la aplicacion de técnicas mentalesy cor-
porales, reforzando siempre los valores
que entrega esta disciplina.

DURACION
(horas totales semestrales)

Minimo Maximo
28 84

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ASUNTOS (S,
ESTUDIANTILES



BAILE
Salsa

OBJETIVO DEL TALLER

Generar un espacio de distracciéon atra-
vés de la danza, mejorando su co dicién
fisicay relajacion mental. Desarrollar su
atencion, concentracioén y la capacidad
para relacionarse con otras personas.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

BAILE
Baile Entretenido

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer la importancia del ritmo, la
musica y el movimiento corporal, desa-
rrollando la expresion, coordinacion y
mejorando su condicién fisica.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

ASUNTOS ESTUDIANTILES



ASUNTOS ESTUDIANTILES

BAILE
Dancehall

OBJETIVO DEL TALLER

Crear un espacio de distraccién a tra-
vés de la danza, que le permita mejorar
condicidn fisica y relajacién mental. De-
sarrollar su atencion, concentraciony la
capacidad para relacionarse con otras
personas.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

BAILE
Break Dance

OBJETIVO DEL TALLER

Ensefar la técnica de esta disciplina a
través de una entrenamiento continuo,
bajo un entorno optimo que refuerza
los valores de la disciplina.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



BAILE
Danzas Urbanas

OBJETIVO DEL TALLER

Generar un espacio para el entreteni-
miento por medio de la danza, donde
pueda mejorar su condicion fisica, a to-
estimay confianza interna.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

BAILE
Bachata

OBJETIVO DEL TALLER

Generar un espacio para el entreteni-
miento por medio de la danza, que le
permita mejorar condicion fisica y rela-
jacion mental. Desarrollar su atencion,
concentracion y la capacidad para rela-
cionarse con otras personas.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

o . [ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.

ASUNTOS ESTUDIANTILES



ASUNTOS ESTUDIANTILES

BAILE
Street Dance

o0

o

OBJETIVO DEL TALLER

Establecer un espacio para la distrac-
cion por medio de la danza, que le per-
mita mejorar condicién fisica y relaja-
cion mental, ademas de desarrollar de
una forma entretenida su relacién con
otras personas.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

20

BAILE
Capoeira

OBJETIVO DEL TALLER

Generar un espacio para la distracciéon
a través de la danza, ademas de la mu-
sicalidad y marcialidad que brinda esta
disciplina, permitiéndole al alumno ad-
quirir herramientas complementarias,
tanto fisicas como mentales.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



BAILE
Bailes Folcléricos

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer los distintos tipos de bailes fol-
cléricos nacionales y sus pasos basicos,
ademas de potenciar la relaciéon con
otros comparieros y crear nuevos lazos
de amistad.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

BAILE
Zumba

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer la importancia del ritmo, la
musica y el movimiento corporal, desa-
rrollando la expresion, coordinaciéon y
mejorando la condicion fisica de mane-
raentretenida.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

21
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

CULTURAL CULTURAL
Stand Up Teatro

50
7

OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Potenciar la expresion oral y corporal, Conocer y valorar el teatro como una
en coherencia con sus pensamientos expresion artistica que propicia el de-
y emocionalidad, unidos a la improvi- sarrollo integral, a través de técnicas
sacion, ironia y el humor. Fomentar su orales, fisicas y expresivas.

autoestimay autoconcepto.

DURACION DURACION
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
10 20
[ . o .
M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.

22



CULTURAL
Canto

OBJETIVO DEL TALLER

Descubrir, trabajar y dominar la voz a
través de la musica, desarrollando la
voz cantada y el oido musical, ademas
de mejorar la autoestima de manera
entretenida.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

CULTURAL
Circo

OBJETIVO DEL TALLER

Valorar el circo y sus expresiones como
una herramientade creatividad, trabajo
en equipo y habilidades comunicacio-
nales. Asimismo, manejar técnicas pro-
pias como malabarismo, clown, equili-
brio, entre otras.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

23
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

CULTURAL
Pintura

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender de la pintura y sus diferentes
expresiones a través de representantes
de los distintos estilos. Despertar la
creatividad a través de técnicas y herra-
mientas.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

24

CULTURAL
Arte estampado

e\
03330

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender técnicas de impresion textil
tales como la serigrafia instantanea y
foto en serigrafia sobre tela, ademas de
fomentar la creatividad y psicomotrici-
dad.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



CULTURAL
Arte Grafiti

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender del grafiti como una expre-
sién artistica contestataria. Conocer
sus distintos estilos a través de un reco-
rrido histérico y musical.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

CULTURAL
Masica

OBJETIVO DEL TALLER

Contribuir con el aprendizaje y aprecia-
cion musical como expresion artistica.
Fomentar el bienestar, creatividad, con-
fianza, desarrollo artistico, mediante el
acercamiento a la musica en sus dife-
rentes formas.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

25

ASUNTOS ESTUDIANTILES



ASUNTOS ESTUDIANTILES

CULTURAL
Guitarra

’,

OBJETIVO DEL TALLER

Fomentar el interés por la guitarra
acUstica y/o eléctrica, aprendiendo a
leer notas en el pentagrama e interpre-
tando los diferentes estilos musicales,
segun las emociones que estos provo-
quen en el alumno.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

26

CULTURAL
Fotografia

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender técnicas de impresion textil
tales como la serigrafia instantanea y
foto en serigrafia sobre tela, ademas de
fomentar la creatividad y psicomotrici-
dad.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



CULTURAL
Mandalas

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar una herramienta de creacion
artistica y terapéutica para fomentar el
relajo, autoconocimiento y la concen-
tracion de las personas.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

IDIOMA
Lense

OBJETIVO DEL TALLER

Incentivar el aprendizaje del lenguaje
de sefas y sus beneficios para concre-
tar la comunicacion e inclusién con to-
dos tus comparieros.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ )
M * Recomendado para todos los estudiantes.

27
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

28

ALIMENTACION
Cocina Chilena

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender sobre la historia de Chile, a
través de la cocinay su amplio reperto-
rio, como parte del patrimonio de nues-
tro pais.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

ALIMENTACION
Gastronomia

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer aspectos basicos de la gastro-
nomia, conociendo la evolucion histo-
rica de los alimentos y preparaciones
tipicas de diversas culturas.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



DISENO
Comic

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender sobre los distintos tipos de
narracion, la importancia del guion y el
dibujo en este formato, estimulando la
creatividad e imaginacién de los alum-
nos para crear personajes y originales
situaciones.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ]
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DISENO
llustracion

OBJETIVO DEL TALLER

Fomentar la creatividad y conocimien-
to sobre el vinculo entre el lenguaje
escrito y visual, logrando imagenes que
destaquen en color a través de mezclas
precisas.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

29
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

HOGAR
Reinventa tu Ropa

OBJETIVO DEL TALLER

Fomentar la reutilizacién de vestuario a
través de la creatividad, contribuyendo
con el reciclaje y la ecologia. Conocer
sobre el reciclaje y sus beneficios, las
posibilidades de customizar y potenciar
su creatividad para realizar piezas Uni-
cas de disefo.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

30

HOGAR
Prevencién de Riesgos en el Hogar

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer los principales riesgos de ac-
cidentes domésticos y la forma de pre-
venirlos.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



HOGAR HOGAR
Primeros Auxilios Reciclaje

OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Conocer técnicas y maniobras basicas Fomentar la responsabilidad social, el
ante una emergencia (RCP, OVACE, compromiso con el medioambiente y la
guemaduras, heridas). sustentabilidad, conociendo en profun-

didad los diferentes términos que se le
asocian.
DURACION DURACION
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
10 10
@ . [ 2 .
M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.

31
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

32

HOGAR
Huertos Almacigos

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar los conocimientos y técnicas
necesarios para crear y mantener un
huerto almécigo en recipientes adecua-
dos para su crecimiento.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

HOGAR
Mecanica Bicicletas

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender sobre la bicicleta, sus partes,
problemas mecdnicos basicos y solu-
ciones a estos, a través de técnicas y la
deteccion de las diferentes habilidades
de los alumnos.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



HOGAR AUTOLIDERAZGO
Mecanica Basica Liderazgo Personal

OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Aprender sobre vehiculos y sus proble- Describir las dimensiones fundamen-
mas mecanicos basicos. Reconocer sus tales del liderazgo para que el repre-
componentes, qué comprende un plan sentante estudiantil identifique las ha-
de mantencion y reparacién basica, po- bilidades para potenciar su desarrollo
niendo a prueba las habilidades cogniti- personal y profesional.

vas y psicomotoras del estudiante.

DURACION DURACION
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
10 8
° . ® .
M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.

33
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

AUTOLIDERAZGO LIDERAZGO CIUDADANO

Liderazgo Efectivo Escuela de Lideres
O
OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Describir las dimensiones fundamen- Desarrollar y fortalecer el liderazgo de
tales del liderazgo con las que el repr los Consejeros de Carrera, a través de
sentante estudiantil pueda aumentar la entrega de conceptos basicos de d
su influencia, seguin las condiciones del rigencia estudiantil, formacion cultural
contexto. y actualidad.
DURACION DURACION
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
8 12

[ ] . . .
M * Recomendado para todos los estudiantes. *Taller dirigido a Consejeros de Carrera.

34



LIDERAZGO CIUDADANO
El Arte de Comunicar

(0

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar herramientas para el desarro-
llo de habilidades blandas orientadas
a la oratoria, con el fin de lograr una
comunicacién mas efectiva y un mejor
desenvolvimiento.

DURACION
(horas totales semestrales)

* e .
R Taller dirigido a Consejeros de Carrera.

LIDERAZGO CIUDADANO
El poder de los Medios de Comunicacion

el

OBJETIVO DEL TALLER

Entender la sociedad en la que se esta
inserto, a través de un andlisis critico y
posturas propias del representante es-
tudiantil.

DURACION
(horas totales semestrales)

*Taller dirigido a Consejeros de Carrera.
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ASUNTOS ESTUDIANTILES

LIDERAZGO CIUDADANO
Debate y persuacion

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar herramientas para desarrollar
habilidades argumentativas y blandas a
través del debate, potenciando el nivel
de persuasién como un mecanismo de
resolucién racional de conflictos, en su
rol de representante estudiantil.

DURACION
(horas totales semestrales)

* irigi i
R Taller dirigido a Consejeros de Carrera.
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LIDERAZGO CIUDADANO
Lideres del Cambio estudiantil

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar herramientas para desarro-
llar el liderazgo estudiantil, orientado
a identificar y poner en practica las ca-
pacidades de liderazgo como represen-
tante estudiantil.

DURACION
(horas totales semestrales)

* irigi i
SRR Taller dirigido a Consejeros de Carrera.



LIDERAZGO CIUDADANO
Compromiso Pais

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar herramientas para desarrollar
los conocimientos civicos y sociales,
con el fin de que los alumnos adquieran
un compromiso pais, conozcan sobre la
institucionalidad y formacién de nues-
tra sociedad.

DURACION
(horas totales semestrales)

* e .
R Taller dirigido a Consejeros de Carrera.

LIDERAZGO CIUDADANO
Jornada Liderazgo Publico

OBJETIVO DEL TALLER

Desarrollar la competencia de lideraz-
g0, a través de la entrega de conceptos
basicosy actividades practicas para for-
talecer la dirigencia estudiantil, comu-
nicacion, entre otros.

DURACION
(horas totales semestrales)

10

*Taller dirigido a Consejeros de Carrera.

37

ASUNTOS ESTUDIANTILES



ASUNTOS ESTUDIANTILES

LIDERAZGO CIUDADANO
Visitas publicas

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer en funcionamiento de los di-
ferentes poderes del Estado de Chile,
a través de visitas a las diversas insti-
tuciones que la conforman. Generar
encuentros con autoridades y repr sen-
tantes de los poderes del Estado.

DURACION
(horas totales semestrales)

18 hrs.RM-V region
10 hrs. VIl region

* irigi i
R Taller dirigido a Consejeros de Carrera.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 1: jMotivate! Lo que haces
hoy determinara tu futuro

OBJETIVO DEL TALLER

Identificar la principal motivacion para
sacar una carrera, segun el proyecto de
vida del estudiante, sus metas profesio-
nalesy visién a futuro.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 2: El tiempo es oro:
iAprovecha tu tiempo!

Q o
o o
o o

&

OBJETIVO DEL TALLER

Comprender qué son los habitos de
estudio y cémo lograrlos, a través del
aprendizaje de técnicas y medios con-
cretos para organizar el tiempo y plani-
ficar las horas de estudio.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 3: jCondcete!
iHaz que tu estudio rinda!

OBJETIVO DEL TALLER

Descubrir la forma éptima de aprender,
detectando si la actual técnica es la mas
adecuada.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDIO ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 4: jAtencion! Tema 5: En sus marchas...
¢Coémo logro mantenerla? listos, jya!

OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER
Adquirir estrategias para optimizar la Adquirir estrategias para planificar y
atencion y concentracion, aprendien- organizar el tiempo de estudio para que
do a manejar la fatiga y los distractores sea eficaz y efectivo, tomando en cuen-
que pueden influir en el estudio. ta variables ambientales y personales.

DURACION DURACION
(horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
2 2

[ ) . [ ] .
M * Recomendado paratodos los estudiantes.  mm * Recomendado para todos los estudiantes.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 6: jNo dejes que
el olvido te pille!

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer las técnicas para lograr un
aprendizaje sélido y profundo. Apren-
der técnicas para hacer repasos, re-
simenes, mapas conceptuales, entre
otras.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 7: jLa hora del recreo!

OBJETIVO DEL TALLER

Adquirir herramientas para lograr una
vida equilibrada, para una limpieza
mental y del suefio, ademas de seguir
una adecuada alimentacién y actividad
fisica.

DURACION
(horas totales semestrales)

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 8: jSacandole el jugo a laclase!

OBJETIVO DEL TALLER

Conocer los distintos habitos que favo-
recen el aprendizaje antes, durante y
después de una clase.

DURACION
(horas totales semestrales)

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 9: ;Como manejar la ansiedad
y los nervios?

?@

OBJETIVO DEL TALLER

Comprender qué es la ansiedad y cua-
les son las técnicas de relajaciéon para
manejarla de forma efectiva. Aprender
a realizar presentaciones ante compa-
feros y docentes.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 10: ;Tiempo, pacienciay
originalidad!

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender las distintas fases para ela-
borar un plan de trabajo, original, cohe-
rente y de calidad. Entregar herramien-
tas que le permitirén al alumno analizar,
sintetizar, sistematizar y organizar su
pensamiento para logarlo.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 11: Esforzarse... ;Para qué?

OBJETIVO DEL TALLER

Comprender la importancia de la titu-
lacién, como un esfuerzo y compromiso
constante por parte del alumno para
cumplir metas alcanzables, durante
todo su proceso formativo.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
Tema 12: Problemas del
estudiante moderno

OBJETIVO DEL TALLER

Reconocer las ventajas y desventajas
de la tecnologia para los estudios. El
alumno podra reconocer laimportancia
de laresponsabilidad, la libertad y el au-
tocuidado.

DURACION
(horas totales semestrales)

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
La mejor ruta hacia tu memoria

OBJETIVO DEL TALLER

Identificar y aplicar estrategias para
ejercitar la memoria de largo plazo du-
rante el estudio, involucrando los senti-
dos para que asi los conocimientos sean
mejor recordados.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



TALLER TECNOLOGIA
Tema: Excel basico

X

OBJETIVO DEL TALLER

Que el estudiante identifique funciones
y propiedades de Excel para ser apli-
cadas en el dmbito académico y mun-
do laboral. Reconocer usos generales
de Software; Identificacion y uso de
formulas y funciones basicas; Analisis
y exposicion de resultados mediante
graficos.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

TALLER TECNOLOGIA
Tema: Armado y configuracién
de drones

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender como armar paso a paso un
dron con tecnologia actual y la config
racién para poder volar el dron. Laidea
es que se pueda trabajar en estos dro-
nes con el conocimiento previo para el
desarrollo de nuevas alternativas de
uso en un dron de carreras, y a su vez
poder generar, dentro de la curva de
aprendizaje de vuelo, una competencia
entre sedes ya sea carreras o vuelos
tipo freestyle.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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TALLER LENGUAJE
Tema: Taller de Portugués

OLA!

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar herramientas de comunica-
cionoraly escritas en idioma portugués
de forma basica. Comprender mensajes
oralesy escritos comunes, expresa oral-
mente frases simples relacionadas con
situaciones cotidianas.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

@ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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TALLER COMUNICACION
Tema: Taller de
Radio y locucién

III!II

OBJETIVO DEL TALLER

Generar un espacio de aprendizaje
radial, sobre como interactuar y utili-
zar la plataforma de radio de manera
efectiva y para un propésito. Mejorar
la atencion y concentracion, mejorar la
creatividad, el desplante y habilidades
linguisticas. Motiva la capacidad de re-
lacionarse con otras personas; fomenta
la autoestimay confianza interna.

DURACION
(horas totales semestrales)

20

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.



CENTRO VIRTUAL DE
APRENDIZAJE (CVA)

OBJETIVO DEL TALLER

Desarrollar estrategias y habilidades
para facilitar tu desempefio académi-
co, desarrollar aprendizajes efectivos y
enfrentar de mejor manera tu proceso
educativo. Asi, podras encontrar cursos
y capsulas sobre estrategias y técnicas
de estudios mas efectivas, asi como tips
y herramientas basicas para el proceso
académico.

DURACION
(horas totales semestrales)

Disponible constantemente en eventos.duoc.cl

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

TALLER DE COMPOSTAIJE

OBJETIVO DEL TALLER

Generar un espacio de interaccion
para que los estudiantes de distintas
carreras, puedan desarrollar diferen-
tes habilidades, técnicas y estrategias
para desarrollar compostaje, tanto en
el Centro Tecnoldgico de Pirque, como
en sus hogares, replicando lo aprendido
y vincularse directamente con diversas
alternativas para reducir nuestros de-
sechos organicos.

DURACION
(horas totales semestrales)

20 horas semestrales

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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UNIDAD DI
APOYOYE
ESTUDIAN




HABILIDADES PARENTALES
Tema 1: Estudio, trabajo y tengo
familia: Aprendo a potenciarme.

OBJETIVO DEL TALLER

Identificar y aplicar estrategias para lo-
grar un estado interno éptimo para pro-
ducir los resultados que se desean en
las diferentes areas de la vida, a través
del manejo de las emociones y del con-
trol de pensamientos negativos.

Modalidad: Presencial

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

HABILIDADES PARENTALES
Tema 2: Conéctate con tus hijos:
La clave para generar un clima
de confianza.

OBJETIVO DEL TALLER

Identificar y poner en practica los as-
pectos mas importantes para lograr una
escucha interesada con los hijos, de ma-
nera que ellos se sientan comprendidos
y valorados, para asi generar una rela-
cion de confianza.

Modalidad: Presencial

DURACION
(horas totales semestrales)

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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HABILIDADES PARENTALES HABILIDADES PARENTALES

Tema 3: Sembrando creencias Tema 4: El camino para desarrollar
potenciadoras en mis hijos. la autoestima en mis hijos.
=~ QO
V]
OBJETIVO DEL TALLER OBJETIVO DEL TALLER

Realizar una reflexiéon en torno a las Identificar estrategias para que los hijos
i propias creencias y adquirir estrategias desarrollen una autoestima sana a tra-
s parainstaurar creencias en los hijos que vés de un estilo de crianza que se enfo-
Z los llenen de confianza y de oportunida- ca en promover la direccién interna de
< des. los nifos.
o
D
|_
ok
o Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
" - -
L DURACION DURACION
E (horas totales semestrales) (horas totales semestrales)
o
g 2 2
>_
(@]
o
<
L [ 19 . [ .
=) M * Recomendado para todos los estudiantes. M * Recomendado para todos los estudiantes.
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TALLER BIENESTAR INTEGRAL
EN MOVIMIENTO
Tema 1: Hackers del Amor

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar experiencias y recursos para
gestionar los sintomas de malestar psi-
colégico del estudiante frente ad feren-
tes problematicas. Comprender qué es
laresilienciay como opera en la historia
de vida personal. Utilizar el movimien-
to para reconocer e identificar estados
emocionales. Generar un espacio de
escuchay contencién grupal.

Modalidad: Presencial

DURACION
(Sesiones)

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

TALLER BIENESTAR INTEGRAL
EN MOVIMIENTO
Tema 2: La Salud
También es Mental

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar a los estudiantes herramien-
tas de auto cuidado desde un enfoque
integral de la salud mental. Reconocer
la importancia de la salud mental. Iden-
tificar posibles factores de riesgo para
la salud mental integral. Entregar un
espacio de contencién emocional y re-
forzar el cuidado mutuo.

Modalidad: Presencial

DURACION
(Sesiones)

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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TALLER BIENESTAR INTEGRAL
EN MOVIMIENTO
Tema 3: Somos Seres Emocionales

OBJETIVO DEL TALLER

Desarrollar habilidades de inteligencia
emocional, auto regulaciény regulacion
interpersonal de emociones en contex-
tos grupales. Modular las emociones
a través de los ritmos respiratorios. R
conocer las disposiciones corporales un
facilitan la adaptacion al cambio. Mod
lar los estados emocionales a través del
movimiento y la corporalidad con otros.

Modalidad: Presencial

DURACION
(Sesiones)
3

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

TALLER BIENESTAR INTEGRAL
EN MOVIMIENTO
Tema 4: Tengo un Plan

o—xbol

WA

Og X

OBJETIVO DEL TALLER

Disefiar estrategias personalizadas de
manejo de estrés en las que los est dian-
tesidentifiquen sus principales desafios
y elaboren un plan de accién basado en
sus recursos y perfil personal. Disefiar
estrategias para enfrentar periodos de
estrés universitario.

Modalidad: Presencial

DURACION
(Sesiones)
3

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DuocUC



TALLER BIENESTAR INTEGRAL
EN MOVIMIENTO
Tema 5:UndiaalaVez

OBJETIVO DEL TALLER

Entregar una experiencia de bienestar
a través de la practica de técnicas de
atencion plena y la entrega de pautas
parasu realizacion durante las activ da-
des cotidianas del estudiante. Conocer
qué es la atencion plenay como se prac-
tica cotidianamente.

Modalidad: Presencial

DURACION
(Sesiones)

3

[ ) .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

TALLER PREVENCION
DEL CONSUMO
Tema: Agentes Preventivos

OBJETIVO DEL TALLER

Contribuir a mejorar la calidad de vida
de los integrantes de la Comunidad
Educativa DUOC UC, aportando espe-
cialmente al proyecto de vida y al pro-
ceso formativo del estudiante, desarro
llando e implementando estrategias de
autocuidado para promover un con-
sumo consciente, de bajo riesgo y res-
ponsable. Revisando mitos y realidad,
Indicadores de uso problemético y el
autocuidado como estrategia de pre-
vencion.

Modalidad: Online

DURACION
(45 minutos)

3

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DuocUC
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DESARROLLO LABORAL
TDL 01 - Cémo crear
un Curriculum Vitae

OBJETIVO DEL TALLER

Apoyar en una apropiada construccién
del Curriculum Vitae (CV), destacando
las habilidades y competencias para au-
mentar sus oportunidades de emplea-
bilidad.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ] .
M * Recomendado para todos los estudiantes.
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DESARROLLO LABORAL
TDL 02 - Como enfrentar exitosamente una entrevista laboral

OBJETIVO DEL TALLER

Aprender los conceptos clave de una
entrevista laboral, ademas de identifi-
car las habilidades y competencias per-
sonales necesarias para enfrentar dicho
proceso.

DURACION
(horas totales semestrales)

o .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DuocUC



DESARROLLO LABORAL
TDL 03 - Cémo desarrollar un perfil
profesional en LinkedIn

OBJETIVO DEL TALLER

Crear un perfil en LinkedIn acorde a sus
habilidades y necesidades, mantenien-
do el contacto con empresas, grupos
y/o personas que tengan sus mismos
intereses profesionales.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ ]
M * Recomendado para todos los estudiantes.

DuocUC 7
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DESARROLLO LABORAL
TDL 04 - Pasos para un adecuado personal
branding (marca personal)

OBJETIVO DEL TALLER

Construir una imagen personal para el
ambito laboral, diferenciando y crean-
do una huella Unica en su desarrollo
laboral.

DURACION
(horas totales semestrales)

[ .
M * Recomendado para todos los estudiantes.

-
<
o
@)
[a]
<
3
@)
=
O
©)
a4
a4
<
)
o
(@)

= DuocUC







A ( INSTITUTO o Desde agosto 2017 hasta agosto 2024
Comisién Nacional PROFESIONAL £ Docencia de Pregrado. Gestidn Institucional.
de Acreditacion ACREDITADO &' Vinculacion con el Medio.

CNA-Chile




