PROPOSITO DE LA CARRERA

DESCRIPCION DEL PERFIL DE EGRESO

Lasy los egresados del programa de Preparador/a Fisico/a de
Duoc UC estan capacitados en el manejo de las tendencias
actuales de entrenamiento en los dmbitos de la actividad
fisica, el bienestar y el deporte. Proponen y ejecutan el
diseno, la aplicacién, la supervision y la retroalimentacion
de diversos planes y rutinas de ejercicio, aprovechando de
manera eficaz y avanzada la tecnologia disponible.

Las y los profesionales pueden autogestionar su carrera y
adaptarse a diversos entornos laborales, lo que les permite
trabajar de manera independiente o integrarse a equipos
especializados. Graciasaunaformacionpracticaytransversal,
tienen competencia en el manejo de diferentes poblaciones
y edades, y en areas especializadas como el rendimiento
deportivo, el bienestar para personas con condiciones
especiales de salud y adultos mayores, el fitness para
individuos saludables, y la gestion de proyectos y servicios
deportivos. Ademas, poseen una capacidad constante de
adaptacion a nuevas tendencias de entrenamiento, tomando
decisiones informadas y basadas en evidencia.

Quien se titula de Duoc UC integra una formacién ética
centrada en la persona con una mirada transcendente, desde
la visién cristiana, que da sentido a la vida y contribuye al
bien comun de la sociedad propiciando el bienestar de las
personas

DESCRIPCION DEL CAMPO LABORAL

Lasy los egresados del programa de Preparador/a Fisico/a de
Duoc UC estan capacitados paradesempeiarse enunaamplia
gama de contextos y entornos profesionales, destacandose
por su adaptabilidad y liderazgo en las tendencias actuales
de entrenamiento en los dmbitos de la actividad fisica, el
bienestar y el deporte. Pueden aplicar sus conocimientos y
habilidades en las siguientes areas:

Centros de Fitness y Gimnasios: Liderando y supervisando
programas de entrenamiento personalizados y grupales,
implementando  técnicas avanzadas y tecnologias
innovadoras para optimizar el rendimiento fisico de los
clientes.

Clubes Deportivos y Organizaciones Deportivas:

Desarrollando y ejecutando planes de entrenamiento para
deportistas de diferentes disciplinas, contribuyendo al
mejoramiento del rendimiento deportivo y la prevencion de
lesiones.

Instituciones Educativas y Recreativas: Organizando
y dirigiendo actividades fisicas y deportivas en colegios,
universidades y centros comunitarios, promoviendo un
estilo de vida activo y saludable entre los estudiantes y la
comunidad.

Centros de Rehabilitacion y Salud: Colaborando con
profesionales de lasalud paradisefary supervisar programas
de ejercicio para personas con condiciones especiales
de salud, incluyendo adultos mayores, personas con
discapacidades y pacientes en procesos de rehabilitacion.

Empresas y Corporaciones: Implementando programas de
bienestar corporativo que mejoren la salud y productividad
de los empleados, fomentando un ambiente laboral saludable.
Consultoria y Asesoria: Brindando servicios de consultoria
en entrenamiento fisico y bienestar, ayudando a individuos
y organizaciones a desarrollar e implementar estrategias
efectivas de actividad fisica.

Emprendimientos Propios: Creando y gestionando sus
propios negocios relacionados con el fitness y el deporte,
tales como estudios de entrenamiento personal, centros de
fitness especializados y empresas de servicios deportivos.
Eventos Deportivos y Actividades al Aire Libre: Planificando
y ejecutando eventos deportivos, competencias y actividades
recreativas en entornos naturales, promoviendo el deporte y
la actividad fisica en diversos contextos.

COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO
Puedes revisar las competencias de especialidad y las
genéricas en www.duoc.cl

CREDITOS SCT

1 crédito SCT en Duoc UC corresponde a 27 horas
cronoldgicas de trabajo del estudiante (tiempo de docencia
dirigida y tiempo de trabajo auténomo)

SEDES DONDE SE IMPARTE
Maipu, Puente Alto, San Bernardo y Vina del Mar.

Inférmate en www.duoc.cl de las jornadas (diurno y vespertino) y los formatos en que se dicta esta carrera seglin cada sede.




NOMBRE CARRERA TiTULO

FORMATO EDUCATIVO TOTAL DE CREDITOS SCT
Preparador Fisico Técnico/a Superior en Preparacion Presencial 101
Fisica
12 SEMESTRE 2° SEMESTRE 32 SEMESTRE 42 SEMESTRE 52 SEMESTRE
FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO FiSICO
ANATOMIA FUNCIONAL DEL, FUNDAMENTOS BIOLO- NUTRICIONY ALIMENTACION READAPTACION
APARATO LOCOMOTOR GICOS Y FISIOLOGIA DEL PARA LA SALUD, LA ACTIVI- DEPORTIVA
EJERCICIO DADFISICAY EL DEPORTE
1A4SEMESTRE
APROBADO
BIOMECANICA APLICADA PRACTICA PROFESIONAL
AL ENTRENAMIENTO
FisICo
|
DESARROLLOY APLICACIGN DEL ENTRENAMIENTO
APRENDIZAJE Y CONTROL FITNESS FITNESS PARA LA SALUD Y ACTIVIDAD FISICA PARA
MOTOR BIENESTAR LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
ENTRENAMIENTO AVANZADO Y ESPECIALIZADO
INTRODUCCION A LA PREPA- EVALUACION PARA LA DIDACTICA DEL ENTRENA- PLANIFICACION Y PERIO-
RACION FISICAY LA TEORIA CONDICION FISICA MIENTO FiSICO DIZACION DE PROGRAMAS
DEL ENTRENAMIENTO PARA EL ENTRENAMIENTO
PRACTICA DE AREA ENTRENAMIENTO DE ENTRENAMIENTO DE
RESISTENCIA FUERZA Y VELOCIDAD
""" TA4SEMESTRE
APROBADO
GESTION Y PROFESIONALIZACION
PROYECTOS DE INNOVACION TALLER INTEGRADO
Y EMPRENDIMIENTO EN ACTI-
VIDAD FISICA Y DEPORTES —
HABILIDADES DE FUNDAMENTOS DE ETICA PARA ELTRABAJO
COMUNICACION ANTROPOLOGIA >
HABILIDADES NUMERICAS INGLES ELEMENTAL | . INGLES ELEMENTAL I
L4

FORMACION COMPLEMENTARIA

Los colores de las asignaturas indican su relacion con las lineas formativas

Formacion Disciplinaria Formacién General Formacion Sello

Formacién Optativa






